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Учебно-тренировочные сборы по каратэ WKF
Украина, Одесса

11-17 августа 2008 г.

Учебно-тренировочные сборы по каратэ WKF состоятся в Одесском Дворце спорта, 11-17 августа 2008 г.

Программа сборов:

· особенности подготовки спортсменов в спортивном кумитэ;

· тактика спортивного поединка;

· методики тренировок по каратэ WKF;

· Шитей ката;

· Особенности психологической подготовки спортсменов;

· ОФП и СФП для каратэ;

· Аттестационные нормативы WKF.

Данные сборы предназначены для инструкторов и спортсменов возраста от 12 лет и старше. Отдельно будут проведены занятия для детей младшего возраста и для инструкторов, работающих с такими детьми.

В день будет проходить по 2-3 тренировки.

Проживание от 40 грн/сутки.

Спортивный зал находится в 5-ти минутах ходьбы от моря.

Стоимость участия в сборах 200 грн.

Желающие могут пройти аттестацию по линии WKF на кю и Даны, которая состоится 17 августа.

Контактный телефон : +38 067 489-42-51

