
 

      

 
 

 

 



 

 

          
 

 

 

 انجطٕنخ انؼزثٍّ انحبدٌخ ػشزح نهكبرارٍّ 
 نهزجبل ٔانظٍذاد 

 
  الاردٌ –ػًبٌ 

31/7 - 7/8/2016 

 

 

 انُشزح الأنى

 

 

 

 



 

 

 ثظى الله انزحًٍ انزحٍى

 

 
 

      

     الاخٕح الاشمبء فً الارحبداد انؼزثٍخ نزٌبضخ انكبرارٍّ َحٍٍكى يٍ رثٕع الارـــحبد 

انؼزثً نهكبرارٍّ ٔثزٕفٍك يٍ انؼهً انمذٌز ٔاطزكًبلا  نًشٕار الاَجبساد انزً رحممذ 

يٍ خلال  البيخ انجطٕنخ انؼزثٍّ انؼبشزح نلأأأأأرجبل ٔانظــــٍذاد فً انًًهكخ الاردٍَخ 

 طُخ 21  ٔالبيخ انجطٕنخ انؼزثٍّ نهُبشٍئٍ ٔانشجبة ٔرحذ 2014انٓبشًٍخ فً انؼبو 

 ٔاطزكـــًبلا  نٓذِ الاَجبساد َزشزف 2015فً جًٕٓرٌخ يصز انؼزثٍخ فً انؼــــــبو 

ثذػٕركى نهًشبركخ فً انجطٕنخ انؼزثٍّ نهـزجبل ٔانظـٍذاد فً َظخزٓب انحبدٌخ ػشزح 

ٔانزً ٌظزضٍفٓب  يشكٕرا الارحـــــبد الاردًَ نهكبرارٍّ فً انًًهكخ الاردٍَخ انٓبشًٍخ 

و ػهى ْبيش انجطٕنخ دٔررً انحكبو ٔانًذرثٍٍ لـــبحٍث ي7/8/2016-1خلال انفززح 

  . WKFثبنزؼبٌٔ يغ الارحبد انؼبنًً نهكزارٍّ 

اٌ يشبركزكى انفبػهخ فً ْذِ انجطــٕنخ ًٌذَب ثبنؼشو ٔالاصزار ٔانًضً لــذيب نزحمٍك 

 .انًشٌذ يٍ الاَجبساد فً طجٍم رفؼخ رٌبضخ انكبرارٍّ انؼزثٍّ نهًُبفظخ الهًٍٍب ٔدٔنٍب 

 .   يزًٍٍُ نهجًٍغ يشٌذ يٍ انزمذو ٔالاسدْبر ٔطٍت الالبيخ 

 اخٕكى

 خبنذ انؼطٍخ/  انؼًٍذ

 رئٍض الارحبد انؼزثً نهكبرارٍّ

  

 

 

 



 

 ثظى الله انزحًٍ انزحٍى

 

 

 
 

    

اَّ نٍظؼـذَب اٌ َزشزف فً انًًهكخ الاردٍَّ انٓبشـًٍخ اطزـضبفخ اشمبءَب انؼزة       

 7/8/2016-1ثزُظًٍُب نهجطٕنخ انؼزثٍّ انحبدٌّ ػشزح نهزجبل ٔانظٍذاد خلال انفززح 

فً ػًبٌ ػبصًخ انؼزٔثخ ٔاحخ الايٍ ٔالايبٌ حٍث ٌمبو ػهى ْبيش انجطٕنخ  دٔررٍٍ 

   . WKFنهحكبو ٔانًذرثٍٍ انؼزة ثبنزٍُظك ٔثأشزاف الارحبد انؼبنًً نهكبرارٍّ 

      ايهٍٍ اٌ ركٌٕ ْذِ انجطٕنخ اَجبس جذٌذ نهكبرارٍّ انؼزثٍّ انزً اثجزذ ٔجٕدْب ػهى 

انظبحّ انؼبنًٍّ ٔانزً رشْٕ ثًشبركّ فبػهّ يٍ الاشمــبء انؼزة نزضفً سخًب ٔيشٌذا 

 .يٍ الانك ػهى انجطٕنخ ٔرظبْى فً دػى يظــٍزح انكبرارٍّ انؼزثٍّ ػهى يخزهف انصؼذ 

 ,,,,,,            يزًٍٍُ نهجًٍغ طٍت الالبيّ فً ثهذكى انثبًَ الاردٌ 

 

 و يؼٍٍ انفبػٕري

 رئٍض الارحبد الاردًَ نهكبرارٍّ

 

 
 

 

 

                                   

 

 

 



 
 الارحبد انؼزثً نهكبرارٍّ

 
 خبٌذ ثٓ دّذ اٌؼطٍٗ /  اٌؼٍّذ :     اٌشئٍظ      

 فخشاٌذٌٓ ػجذاٌّجٍذ :      الآٍِ اٌؼبَ 

 دثً/ الاِبساد اٌؼشثٍخ اٌّزذذح :     اٌّمــــــــــش 

 0097142363993     :ارف ـــــــــٖ

 0097142393346    : ط ـــــــــفبن

 arabkarate.fed@gmail.com:       اٌجشٌذ الاٌىزشًٚٔ  

 WWW.arabkaratefed.com :       اٌّٛلغ الاٌىزشًٚٔ 

 

 

 الارحبد الاردًَ نهكبرارٍّ 

 

 َ  ِؼٍٓ اٌفبػٛسي :       اٌشئٍظ     

 َ  ػّبسشّٛط:       آٍِ اٌغش  

 ػّبْ- الاسدْ :       اٌّمش        

 +962  6  5621253:      اٌٙبرف    

 +962  6  5669402:      اٌفبوظ    

  info@jkf-jo.com: اٌجشٌذ الاٌىزشًٚٔ 

              mouinfaouri@gmail.com                           

 www.jkf-jo.com:   اٌّٛلغ الاٌىزشًٚٔ 

 

 

: نجُخ يظبثمبد الارحبد انؼزثً
 

سئٍظ اٌٍجٕخ -  ِظطفى اٌفبػٛسي

 nibukankarate@hotmail.comاًٌٍّ +      962795592299اٌٙبرف  

  ػضٛ اٌٍجٕٗ  - سشٍذ ٘لاي

        helalrachid@gmail.comاًٌٍّ +          97466123589٘برف 

 ػضٛ اٌٍجٕخ  –ػذٔبْ دّضٖ 

 adnan_hamza@hotmail.comاًٌٍّ   +       966555518485٘برف 

 

http://www.arabkaratefed.com/
http://www.arabkaratefed.com/
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 : يٕاػٍذ انجطٕنخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌٛطٛي 30/7/2016

 رغجًٍ اٌذىبَ ٚاٌّذسثٍٓ

 دٚسح اٌذىبَ 31/7/2016

 

 دٚسح اٌذىبَ 1/8/2016

 دٚسح اٌّذسثٍٓ

اجزّبع الارذبد اٌؼشثً  2/8/2016

 رغجًٍ اٌفشق

 اٌٍّضاْ

 الاجزّبع اٌفًٕ 3/8/2016

 اٌمشػٗ

 ثذاٌخ إٌّبفغبد 4/8/2016

 افززبح اٌجطٌٛٗ

 إٌّبفغبد 5/8/2016

 اٌخزبَ

 اٌّغبدسح 6/8/2016



 

                                        
 :انفئبد انًشبركخ 

 

 :انزجبل 

 
 اٌّشبسوٍٓ اٌؼّش اٌفئٗ

 لاػت ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق16 وبرب فشدي

  لاػجٍٓ فمظ3فشٌك   عٕخ ِٚب فٛق16 وبرب جّبػً

  لاػج7ٍٓفشٌك   عٕخ ِٚب فٛق18 لزبي جّبػً

 لاػت ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 60-ٚصْ 

 لاػت ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 67-ٚصْ 

 لاػت ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 75-ٚصْ 

 لاػت ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 84-ٚصْ 

 لاػت ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 84+ٚصْ 

 

 

 :انظٍذاد 

 
 اٌّشبسوٍٓ اٌؼّش اٌفئٗ

 لاػجٗ ٚادذٖ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق16 وبرب فشدي

  لاػجبد فمظ3فشٌك   عٕخ ِٚب فٛق16 وبرب جّبػً

  لاػجبد فمظ4فشٌك   عٕخ ِٚب فٛق18 لزبي جّبػً

 لاػجٗ ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 50 –ٚصْ 

 لاػجٗ ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 55-ٚصْ 

 لاػجٗ ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 61-ٚصْ 

 لاػجٗ ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 68-ٚصْ 

 لاػجٗ ٚادذ فمظ  عٕخ ِٚب فٛق18 68+ٚصْ 

 

 

 

 

 

                                        



 

 انجزَبيج

 

30/7/2016 

 

 ٚطٛي اٌفشق

 اٌزغجًٍ ٌذٚسح اٌذىبَ 1600

 اٌزغجًٍ ٌذٚسح اٌّذسثٍٓ 1600

 

 

31/7/2016 

 

 افززبح دٚسح اٌذىبَ  1000

 دٚسح اٌذىبَ 1100

 اعزشادٗ 1400

 دٚسح اٌذىبَ 1500

 فذض ٔظشي اٌذىبَ 1700

 

 

 

1/8/2016 

 

 

 فذض ػًٍّ ٌٍذىبَ  1000

 دٚسح اٌّذسثٍٓ 1300

 ِذبضشح إٌّشطبد 1400

 فذض ٔظشي اٌّذسثٍٓ 1500

 اػلاْ ٔزبئج دٚسح اٌذىبَ  1600

 ٚدٚسح اٌّذسثٍٓ

 
2/8/2016 

 اجزّبع الارذبد اٌؼشثً  1900

 رغجًٍ اٌفشق  1800

 اٌٍّضاْ 
 الاجزّبع اٌفًٕ  1800 3/8/2016

 اٌمشػٗ 
 إٌّبفغبد  900 4/8/2016
 إٌّبفغبد  1000 5/8/2016
 ِغبدسح اٌٛفٛد  6/8/2016

 

 

 

 

 

 

                                        



 
    صبنخ لصز انزٌبضخ –  انًُبفظبد   

 

         4/8/2016انٍٕو الأل  انخًٍض  

 ثغبط اٌفئخ اٌٛلذ

900 

 

 1 وبرب فشدي سجبي

 2 وبرب فشدي عٍذاد 

 1  60- لزبي فشدي سجبي ٚصْ 

 2 50-لزبي فشدي عٍذاد ٚصْ 

 1 67-لزبي فشدي سجبي ٚصْ 

 2 55-لزبي فشدي عٍذاد ٚصْ 

 1  75-لزبي فشدي سجبي ٚصْ 

 2 61-لزبي فشدي عٍذاد ٚصْ 

 1 84-لزبي فشدي سجبي ٚصْ 

 2 68-لزبي فشدي عٍذاد ٚصْ 

 1 84+لزبي فشدي سجبي ٚصْ 

 2 68+لزبي فشدي عٍذاد ٚصْ 

 دفً الافززبح  ٚرزٌٛج اٌفبئضٌٓ 1800

 

 

 

 

 



                                        
 

 

 

 5/8/2016انٍٕو انثبًَ  انجًؼّ 

 

900 

 

 1 وبرب جّبػً سجبي  

 2 وبرب جّبػً عٍذاد 

 1 لزبي جّبػً سجبي

 2 لزبي جّبػً عٍذاد

 اٌخزبَ ٚ رزٌٛج اٌفبئضٌٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        
 

 
 :-اٌششٚط اٌؼبِخ ٚاٌفٍٕخ ٌٍجطٌٛخ اٌؼشثٍخ        

 

 :-اػّبس اٌلاػجٍٓ ٚاٌلاػجبد ٚػذد اٌّشبسوٍٓ .1

    ً( عٕٗ ِٚب فٛق16) وبرب فشدي ٚجّبػ 

    ً( عٕٗ ِٚب فٛق18)لزبي فشدي ٚجّبػ 

 اٌغّبح ٌىً دٌٚخ اٌّشبسوخ  ثلاػت ٚادذ ٚلاػجخ ٚادذٖ فً اٌىبرب اٌفشدي. 

  ْاٌغّبح ٌىً دٌٚخ اٌّشبسوخ ثلاػت ٚادذ ٚلاػجخ ٚادذٖ فً وً ٚصْ ِٓ الاٚصا

 .اٌّؼزّذح ٌٍجطٌٛخ

  ًاٌغّبح ٌىً دٌٚخ اٌّشبسوخ ثفشٌك جّبػً ٚادذ فً وً فئخ جّبػ 

 

 :-دمٛق اٌّشبسوخ .2

  ٌشبسن فً اٌجطٌٛخ اٌؼشثٍخ ٌٍىبسارٍٗ ٌٍشجبي ٚاٌغٍذاد وً ارذبداد اٌذٚي

 .الاػضبء فً الارذبد اٌؼشثً ٌٍىبسارٍٗ

  ٌجت اْ ٌذًّ وً لاػت ٚلاػجخ جٕغٍخ اٌذٌٚخ اٌزً ٌّثٍٙب فً اٌجطٌٛخ ٌٚؼزجش

جٛاص اٌغفش اٌفشدي اٌغبسي اٌّفؼٛي ٚثٍمخ سعٍّخ لاثجبد اٌجٕغٍخ دٍث أٗ لا 

 .ٌؼزّذ جٛاص اٌغفش اٌجّبػً

  ِٛلؼخ خطٍب  (اٌخبطخ ثبٌجٕغٍخ)رمذَ اٌطؼْٛ اٌخبطخ ثأٍٍ٘خ أي لاػت ٚلاػجخ

ِٓ سئٍظ اٌٛفذ اٚ الاداسي اٌّشافك ٌٍفشٌك اٌّؼزشع اٌى اٌٍجٕخ اٌزٕفٍزٌخ إٌّظّخ 

 عبػخ ػٍى الالً ، ِشفمٗ ثجٍّغ اٌٛثبئك 12ٌٍجطٌٛخ ٚرٌه لجً ثذاٌخ اٌّجبسٌبد ة 

 .اٌشعٍّخ اٌذاٌخ ػٍى طذخ ٘زا اٌطؼٓ 

  فً دبي ٚجذ اي خلاف لاٍٍ٘ٗ اٌشٌبضً رشفغ اٌّغأٌٗ اٌى ٌجٕخ الاششاف

 .ٚاٌطؼْٛ ثبٌجطٌٛٗ ٚرىْٛ جٍّغ اٌمشاساد رزخز٘ب ٔٙبئٍٗ ٚغٍش لبثٍٗ ٌلاعزئٕبف

 

 :-إٌّبفغبد  ٚالاٚصاْ .3

 وبرب فشدي سجبي ٚعٍذاد 

 وبرب جّبػً سجبي ٚعٍذاد 

  لزبي فشدي عٍذاد 

-50- / 55- / 61- / 68+ / 68 

 لزبي فشدي سجبي 

-   60- / 67- /  75- / 84+ / 84 

 

 



                                 
 :-اٌزغجًٍ  .4

  اٌزغجًٍ ِٓ خلاي ِٛلغ 

https://www.sportdata.org/karate/set-online 

  2اسعبي طٛس شخظٍخ ٌىً ػضٛ ِٓ اٌٛفذ اٌّشبسن ثظفخ اٌؼضٛ ػذد  

  اسعبي طٛسح ػٓ جٛاص اٌغفش عبسي اٌّفؼٛي ٌّذح لا رمً ػٓ عزخ شٙٛس

 .     ِٓ ربسٌخ اٌجطٌٛخ ٚرٌه ػٓ طشٌك اٌجشٌذ الاٌىزشًٚٔ اٌخبص ثبٌجطٌٛخ 

  ًٍدٍث ٌٓ ٌزُ لجٛي اي رغجًٍ ثؼذ رٌه15/7/2016اخش ِٛػذ ٌٍزغج . 

      

 :-دىبَ اٌجطٌٛخ  .5

  ًٌششف ػٍى شؤْٚ اٌزذىٍُ فً اٌجطٌٛخ اٌؼشثٍخ اٌؼبششح ٌجٕخ اٌذىبَ ف

 . الارذبد اٌؼشثً ٌٍىبسارٍٗ 

  ًالاٌٌٚٛٗ ٌٍذىبَ اٌذٌٍٍٚٓ ٚاٌمبسٌٍٓ ٚاٌّؼزّذٌٓ ِٓ الارذبد اٌؼشث. 

   ٌغّخ ٌىً دٌٚخ ثبٌّشبسوٗ ثذىٍّٓ اثٍٕٓ فمظ. 

 

  :اٌٍجٕخ اٌفٍٕٗ اٌجطٌٛخ .6

ٌششف الارذبد اٌؼشثً ػٍى ِٕبفغبد اٌجطٌٛخ ٌٚمَٛ ثزؼٍٍٓ ٌجٕخ فٍٕٗ ٌلاششاف 

ػٍى إٌّبفغبد ثذٍذ رزىْٛ ِٓ  ِٕذٚة اٌٍجٕخ اٌفٍٕٗ ٌلارذبد اٌؼشثً ِٚذٌش 

 .اٌجطٌٛخ ٚ ٚسئٍظ دىبَ اٌجطٌٛخ ٚدىٍّٓ ِٓ اػٍى اٌذسجبد 

 

  :لٛأٍٓ إٌّبفغبد .7

  ٍٗرمبَ ِٕبفغبد اٌجطٌٛخ ٚفك ٔظبَ ٌٚٛائخ الارذبد اٌؼبًٌّ ٌٍىبسارWKF 

  ِٓ ٖػٍى جٍّغ اٌلاػجٍٓ الاٌزضاَ ثجٍّغ اٌّلاثظ ٚاٌٛالٍبد اٌّؼزّذ

    . WKF  الارذبد اٌؼبًٌّ

  ٚإٌشٍذ 2*  َ 1 دجُ 2ػٍى وً دٌٚٗ ِشبسوٗ ادضبس ػٍُ ػذد َ 

   CDاٌٛطًٕ ػٍى لشص ِذِج 

  الادزجبجبد ٚالاػزشاضبد رمذَ سعٍّب ِٓ لجً سئٍظ اٚ اداسي اٌٛفذ فمظ

     WKFٚدغت الاطٛي ٚفك رؼٍٍّبد الارذبد اٌؼبًٌّ ٌٍىبسارٍٗ 

  ٌُٙ ٌٍٗزضَ جٍّغ اٌلاػجٍٓ ٚاٌّذسثٍٓ ثبٌزٛاجذ ثبٌّٕبطك اٌّخظظ. 

 

 

 

 

https://www.sportdata.org/karate/set-online


                                 
 

 

 

 

 : رطٕو انًشبركخ- 8

 

 20 دٚلاس اِشٌىً ٌىً ٚصْ اٚ فئخ ثبٌمزبي اٚاٌىبرب  

 100دٚلاس اِشٌىً ٌىً فشٌك جّبػً ثبٌمزبي اٚاٌىبرب  

  َ2016رغذٌذ الاشزشان اٌغٕٛي ٌلارذبد اٌؼشثً ٌؼب 
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    ٌجت ػٍى جٍّغ اٌٛفٛد إسعبي طٛسح ػٓ جٛاص اٌغفش عبسي اٌّفؼٛي ٌّذح لا رمً ػٓ عزخ 

شٙٛس ِٓ ربسٌخ اٌجطٌٛخ ٚاسعبي طٛس شخظٍخ ٌجٍّغ اٌّشبسوٍٓ ِٓ إدسآٌٍ ِٚذسثٍٓ 

 إٌى اٌجشٌذ الإٌىزشًٚٔ ٌلإرذبد 10/7/2016ِٚؼبٌجٍٓ ٚلاػجٍٓ ٚطذفٍٍٓ ِٚشافمٍٓ لجً 

 ( .info@jkf-jo.com)الأسدًٔ ٌٍىبسارٍٗ 
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 :الالبيخ - 10

 

 اطؼبر انغزف

 انغزفّ انًشدٔجّ  انغزفّ انًفزدِ  انفُذق

 انزٌجُظً

***** 

  دٔلار120  دٔلار170

جزاَذ ثبلاص 

**** 

  دٔلار100  دٔلار140

 ػًبٌ انشبو

**** 

  دٔلار100  دٔلار140

 

  الاطؼبر اػلاِ شبيهخ انضزائت. 

  ِالاطؼبراػلاِ نهشخص انٕاحذ فً انهٍهّ انٕاحذ. 

  ًالاطؼبر اػلاِ ثبنذٔلار الايزٌك. 

  (انؼشبء , انغذاء , الافطبر  ) ٔججبد 3الاطؼبر شبيهخ FB .   

  ًّانحجش اججبري نجًٍغ انفزق يٍ خلال انهجُّ انًُظ. 

   الاطؼبر اػلاِ شبيهخ انًٕاصلاد يٍ ٔانى انًطبر. 

  ِرظذد ثذل الالبيخ ػُذ انٕصٕل يجبشز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


