ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТ
ОТКРЫТОГО ЧЕМПИОНАТА 
УКРАИНСКОЙ ЛИГИ  КАРАТЭ 
 по ШОТОКАН КАРАТЭ среди детей
16 февраля  2014

г. Одесса, ул. Лопатто, 17, «Спорткомплекс «КРАЯН»
Формирование команды для участия в

5th WSKU Championships – 4-6 April 2014 Prishtina – Kosovo

ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

15 февраля 2014 (суббота) 14:00 -19:00 Регистрация участников по адресу:  ул. Степовая,44(спортклуб «Тигренок»)

(только в субботу, в воскресенье  заявки и документы приниматься НЕ БУДУТ!) 

17:00 - 19:00 Судейский брифинг 

19:00 Совещание судей и представителей 

16 февраля 2014 (воскресенье)

 9:50 Торжественная часть 

10:00 Начало соревнований 

 Награждение чемпионов и призеров по завершению состязаний в каждой категории. 

РАЗДЕЛЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Ката:  Мальчики: 6, 7, 8- 9, 10-11, 12-13
             Девочки: 6, 7, 8- 9, 10-11, 12-13
Фантом: 6, 7 лет (мальчики и девочки отдельно)
(http://tigrenok.od.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=42:2012-02-07-12-37-41&catid=7:2012-01-06-20-58-12&Itemid=7)
Кумитэ WSKU: 
Мальчики:                                           Девочки:
   8–9 лет   -25,-30,-35,-40,+40 кг          8- 9 лет -20, -25, +25 кг,
  10-11 лет  -34, -38, - 42, +42               10-11 лет  -34,-38, + 38 кг                                                        
  12-13 лет  -38,-44,-50, -56,+56            12-13 лет -43,-52, +52 кг             
Кумитэ WSKU Shobu Ippon: 
Мальчики:                                           Девочки:
   6-7 лет   -25,-30,-35, +35 кг                6-7 лет -20, -25, +25 кг,
   8–9 лет   -25,-30,-35,+35 кг                8- 9 лет -20, -25, +25 кг,

  10-11 лет  -34, -38, - 42, +42               10-11 лет  -34,-38, + 38 кг                                                        

  12-13 лет  -38,-44,-50, -56,+56            12-13 лет -43,-52, +52 кг
ОСОБЕННОСТИ ПРАВИЛ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

http://www.wsku.net/index.php?option=com_content&view=article&id=142&catid=14&Itemid=671
СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ

Индивидуальное ката- 120 гривен

Индивидуальное кумитэ- 120 гривен
Награждение
Чемпионы награждаются медалями и дипломами.

Призеры награждаются медалями и дипломами.

Проживание
Туркомплекс "Одесса" Стоимость от 150 гривен/сутки/человек

http://www.odecca.ru/hotels/gostinica.php?ukraine=hotel-otelnyi-complex-odessa
 Гостиница "Витязь" стоимость от 70 гривен/сутки/человек-
 http://www.vityaz.od.ua/ 
Гостиница Юность. Стоимость  по 120 гривен 
http://www.hotel-yunost.com/
Проживание подтверждать до 10 февраля 2014 г.!
Оргкомитет:
Негатуров Александр +38 067 489-42-51  tigrenok@te.net.ua;
Чемпионат по Специальной Физической Подготовке 

16 февраля  2014

г. Одесса, ул. Лопатто, 17, «Спорткомплекс «КРАЯН»
Категории
  2 года - удары по мишеням на скорость (мальчики и девочки отдельно)

  3 года - удары по мишеням на скорость (мальчики и девочки отдельно)

  4 года - удары по мишеням на скорость (мальчики и девочки отдельно)

  5 лет - удары по мишеням на скорость (мальчики и девочки отдельно)
отжимание на кулаках  за 30 сек
до 6 лет  (на ладонях) мальчики и девочки вместе

7-8 лет (мальчики и девочки отдельно);
9-10 лет (мальчики и девочки отдельно);
11-13 лет (мальчики и девочки отдельно);
пресс (подъём туловища) за 1 минуту
до 8 лет   мальчики и девочки вместе;
9-11 лет (мальчики и девочки отдельно);

12-13 лет (мальчики и девочки отдельно);
приседания на скорость за 30 сек

до 6 лет  мальчики и девочки вместе;

7-10 лет мальчики и девочки отдельно;
11-13 лет мальчики и девочки отдельно;

Приседания  на одной ноге «Пистолетики»
до 10 лет   мальчики и девочки отдельно

11-13 лет (мальчики и девочки отдельно);

Правила
«Лепестки»
 (http://tigrenok.od.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=52:-qq&catid=7:2012-01-06-20-58-12&Itemid=7) 

 - отжимания:

 всем корпусом, полное сгибание и разгибание рук, не касаясь никакими частями тела пола, кроме подбородка.

 - пресс:
Полный подъем корпуса, руки скреплены на затылке в замок, стопы ног не отрываются от пола.

-приседания:
Полное сгибание и разгибание ног, не касаться пола руками.
-приседания на одной ноге «пистолетики»

Полное сгибание и разгибание ноги, не касаться пола никакими частями тела и второй ногой. При  постановке второй ноги на пол после вставания -  попытка не засчитывается!
Спортсмены могут выступать только в своих возрастных категориях 
Регистрация участников
    На Открытом Чемпионате УЛК по Шотокан каратэ среди детей
Конец регистрации 
16 февраля 2014 года в 11.30
Экипировка
Любая спортивная форма!
Регистрационные взносы

  100 гривен за один вид программы
Расписание

    2, 3, 4, 5 лет

11.50 – построение 

12.00 – 2, 3, 4, 5лет (удары по мишеням на скорость)

12.45 – показательные выступления, награждение, официальное фотографирование участников

СФП

13.00 –построение участников

13.45 – награждение, официальное фотографирование участников

                                        Награждение
Чемпионы и призеры  награждаются медалями и дипломами.

Все участники возрастов 2-х,3-х,4-х и  5 лет награждаются памятными подарками!
Оргкомитет

Негатуров Александр +38 067 489-42-51   tigrenok@te.net.ua;

