
 
Regolamento WKF, con le seguenti variazioni: 

 
Equipaggiamento: 
Le lenti a contatto sono consentite a proprio rischio e pericolo. Gli occhiali da vista sono vietati. 
- Obbligatorio per Kumite: Cintura rossa e blu / Guantini rosso e blu /Parastinchi e paracollo del piede, rosso e blu / 
Paradenti / Paraseno per le classi femminili 
- Facoltativo: Conchiglia per le classi maschili / Corpetto / Maschera facciale 

 
In deroga al programma 2013, cortesemente si prenda nota  delle seguenti variazioni.  
 

TROFEO INTERREGIONALE LIBERTAS KATA 
Esordienti 1 m/f gialle-arancio-verde Esordienti 2 blu- marrone-nere 
Cadetti 1 m/f gialle-arancio-verde Cadetti 2 blu- marrone-nere 
Juniores 1 m/f gialle-arancio-verde Juniores 2 blu- marrone-nere 
Seniores 1 m/f gialle-arancio-verde Seniores 2 blu- marrone-nere 
Master 1 m/f gialle-arancio-verde Master 2 blu- marrone-nere 
Squadre Juniores m/f 16 – 17 anni; tutti i gradi 
Squadre Seniores m/f 18 anni in su; tutti i gradi 

Per le cinture intermedie si considera il colore corrispondente al grado inferiore (es. verde/blu, gruppo 1) 



Graduazione delle cinture di riferimento: 
• bianca (6° ky ū) 
• gialla (5° ky ū) 
• arancione (4° ky ū)  
• verde (3° ky ū) 
• blu (2° ky ū) 
• marrone (1° kyu) 
 

Numero dei kata  
(kata a libera scelta, conformi alle scuole di karate riconosciute dalla WKF o kata equivalenti) 

Gialle-arancio-verde Ripetizione stesso Kata 
Blu- marrone-nere Kata diverso ad ogni turno 
Squadre Kata diverso ad ogni turno 

 
Nota: Valutazione a bandierine, sistema ad eliminazione diretta con ricupero. L’atleta, anche in caso di 
assenza dell’avversario, esegue sempre la sua prova. 

 
Nessuna variazione per il Kumite 

 
 


