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poradaji pro vsechny zajemce karate bez omezeni véku a technického stupné:

,LETNI CAMP KARATE SK KESL RYU I“

Camp je zaméren jako vZdy predevsim na zvyseni télesné kondice, vyuku novych kata a procvicovdni soutéZnich kata, vyuka

ostatnich bojovych uméni, které obsahuje Saisho Ki Do, cviceni rozvijejici motoriku, rychlost a vytrvalost, ndacvik technik
a kombinaci kumite vcetné taktiky a modelovych utkdni, teoretické informace v oblasti sprdavné Zivotosprdavy vcetné spravného
stravovani, déjiny karate a pravidla sportovniho karate WKF a WUKF. Soucdsti campu jsou rizné hry a testy o ceny, soutéZ kata

i kumite pro vyssi a nizsi STV (“O pohdr campu kata“, "O pohdr campu kumite", "O pohdr Saisho Ki Do") 102 fight, zkousky na
vys$si STV a dalsi. Vyznam soustredéni je v systému trifdzového tréninku, ktery zajisti individudIni pokrok cvicence v dalsim rozvoji

proti ostatnim, ktefi jsou odkdzdni pouze na dva tréninky tydné.

B Nezapomertite, e letosni téma bdlu campu je: "Z pohddky do pohddky"

Ktery se kond: 30- 6- = 14. 7- 2012
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E Misto campu: Ubytovdni — Ozdravovna ,Radostin“
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Cena campu: 7.900,- K¢
Cena zahrnuje: doprava tam i zpét
Ubytovdni + 4x denné strava
Ndjem haly v misté soustredeéeni
Zdravotni péce a ostatni servis véetné trénovani
Ceny na kaZdodenni soutéZe a ddle na soutéZ kata, kumite a Saisho Ki Do: “O pohdr campu”
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Zaméreni campu:

ladnich i mistrovskych kata + bunkai dle poZadavki{ mezindrodnich organizaci karate na styl Shotokan
WKF a WUKEF, zviasté zaméreni na podzimni MS WUKF mlddeZe.

i bojovd umeéni - Saisho Ki Do-MMA, kobudo-prdce se zbranémi, tai-chi apod. /\
ni fyzické kondice, koordinaci, vytrvalosti, rychlosti a sily ve formé her a test
(cardio fighting, brazilské jiu jitsu, krav maga, kobudo)
Vyuka kumite, ve smyslu redlného bojového uméni, taktika apod.
Priprava zacdtecniku i pokrocilych na zkousky STV + zkousky STV
Informace a testy z oblasti teorie karate, Zivotosprdvy a etikety
video rozbory kata a kumite

GM. DANNY HAZAN

Pfi eventuelnim zajmu je nezbytné nutné potvrdit ticast se zdlohou nejpozdéji do 15. 4. 2012!!!

Je redliné, Ze pozdéji bude naplnénd kapacita campu. Zdlohu 3.000,- K¢ je treba uhradit nejpozdéji do 15. 4. 2012, z divodu
poZadované zdlohy vedenim ozdravovny. Doplatek nejpozdéji 10. 6. 2012, nejidedlInéjsi je uhradit camp najednou.
Ugastnici campu se mdZou nahldsit osobné&, nebo na vy3e e-mailové adrese. Zalohu je moZné zaplatit osobné na tréninku,
sloZzenkou, nebo prevodem na et SK: 240733289/0300 se jménem platce!
na poZadani vystavujeme fakturu pro zaméstnavatele.

SK KESL RYU SHOTOKAN Master Karel Kesl 8. Dan, 143 00 Praha 4, Rodopskd 3150, mob.: +420 777 940 769,
E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz, http://www.sk-kesl-ryu.cz

Tésime se na vasi ucast!
Za realiza¢ni tym Master Karel Kesl, vedouci campu




