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                          seit 2006 zertifiziert: 

 

 

 

 

Intern. Lions Cup 2012 

 

 
  

Datum:     Samstag, 03. März 2012 

Zeit:                    Beginn um 08:00 Uhr 

 

Ort:                         Sporthalle Bundesgymnasium  

                               6890 Lustenau, Mühlefeldstraße 20                                

Auslosung:             27.  Februar  2012 
 

EINLADUNG  

Shotokan Karate Club Lustenau 
 

A-6890 Lustenau, Schillerstraße 24a, Tel.: +43 664 / 163 1680 

info@karateclublustenau.at         www.karateclublustenau.at 
 

Mitglied des Österreichischen Karatebundes und des Vorarlberger Landesfachverbandes 

mailto:Info@karateclublustenau.at
http://www.karateclublustenau.at/
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Altersklasse Bewerbe Unterstufe bis 5.Kyu 

U10 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Min 2 Katas 

Kata Einzel männlich 

Kata Team männlich 

Min 2 Katas 

Kumite am Ball weiblich 

Kumite am Ball männlich 

 

U12 

 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Kumite Einzel weiblich -140 cm 

Kumite Einzel weiblich +140 cm 

Min  3 Katas 

Kata Einzel männlich 

Kata Team männlich 

Kumite Einzel männlich -145 cm 

Kumite Einzel männlich +145cm 

Min 3 Katas 

U14 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Kumite Einzel weiblich -150 cm 

Kumite Einzel weiblich +150 cm 

Min 3 Katas 

Kata Einzel männlich  

Kata Team männlich 

Kumite Einzel männlich -155 cm 

Kumite Einzel männlich +155cm 

Min 3 Katas 

U16 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Kumite Einzel weiblich -54 kg 

Kumite Einzel weiblich +54 kg 

Min 3 Katas 

Kata Einzel männlich  

Kata Team männlich 

Kumite Einzel männlich -57 kg 

Kumite Einzel männlich -63 kg 

Kumite Einzel männlich +63 kg 

Min 3 Katas 

U18 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Kumite Einzel weiblich -53 kg 

Kumite Einzel weiblich +53 kg 

Min 4 Katas 

Kata Einzel männlich  

Kata Team männlich 

Kumite Einzel männlich -61 kg 

Kumite Einzel männlich -68 kg 

Kumite Einzel männlich +68 kg 

Min 4 Katas 
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Altersklasse Bewerbe Oberstufe ab 4.Kyu 

U10 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Min 3 Katas 

Kata Einzel männlich 

Kata Team männlich 

Min 3 Katas 

Kumite am Ball weiblich 

Kumite am Ball männlich 

 

U12 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Kumite Einzel weiblich -140 cm 

Kumite Einzel weiblich +140 cm 

Min 3 Katas 

Kata Einzel männlich 

Kata Team männlich 

Kumite Einzel männlich -145 cm 

Kumite Einzel männlich +145cm 

Min 3 Katas 

U14 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Kumite Einzel weiblich -150 cm 

Kumite Einzel weiblich +150 cm 

Min 3 Katas 

Kata Einzel männlich  

Kata Team männlich 

Kumite Einzel männlich -155 cm 

Kumite Einzel männlich +155cm 

Min 3 Katas 

U16 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Kumite Einzel weiblich -54 kg 

Kumite Einzel weiblich +54 kg 

Min 3 Katas 

Kata Einzel männlich  

Kata Team männlich 

Kumite Einzel männlich -57 kg 

Kumite Einzel männlich -63 kg 

Kumite Einzel männlich +63 kg 

Min. 3 Katas 

U18 

 

 

Kata Einzel weiblich 

Kata Team weiblich 

Kumite Einzel weiblich -53 kg 

Kumite Einzel weiblich +53 kg 

Min 4 Katas 

Kata Einzel männlich  

Kata Team männlich 

Kumite Einzel männlich -61 kg 

Kumite Einzel männlich -68 kg 

Kumite Einzel männlich +68 kg 

Min 4 Katas 

 
  

  

 

 

 

 

 

Organisation / Durchführender Verein/ Turnierleitung 

 

Shotokan Karate Club Lustenau / Eckart Neururer und BT Dragan Leiler 
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Startberechtigung / Teilnahmebedingungen 

 

- Jeder Teilnehmer muss einen gültigen Karate-Ausweis mit aktueller Jahresmarke, 

ärztlicher Bestätigung sowie bei Minderjährigen die Einverständniserklärung der 

Erziehungsberechtigten vorweisen können. 

- Der Wettkampftag (03. März 2012) ist der Stichtag für die Alterseinteilung. 

- Jeder Teilnehmer darf in den Einzelbewerben nur in seiner eigenen Kategorie starten.  

- Im Kata-Team Bewerb darf in höheren Altersklassen gestartet werden, allerdings darf  

  jeder Teilnehmer in nur einem Kata-Team starten. Das Geburtsdatum des ältesten 

  Teamsportlers bestimmt die Klasse. 

- Abwaage und Größenkontrolle werden stichprobenartig durchgeführt. Wurde ein 

  Sportler in einer falschen Kategorie genannt, so ist eine Umlegung in die richtige  

  Kategorie nur – sofern der Bewerb noch nicht gestartet wurde – durch erneute Bezahlung 

  des Nenngeldes möglich. 

- Alle Starter haben eigene Gürtel (rot/blau) sowie die gesamte Schutzausrüstung 

mitzubringen. 

- Facemasken und Bodyprotektor (U12-16 verpflichtend) sind leihweise vorhanden. 

 

Reglement KATA 

 

Die Kata werden vom Wettkämpfer ausgewählt. 

 

Katabewerbe U10 bis U14 

In der Klasse U10 2 Katas, bei U12, U14 und U16 mindestens 3 verschiedene Kata 

abwechselnd gezeigt werden. In aufeinander folgenden Runden müssen verschiedene 

Kata gezeigt werden. In den Einzelbewerben zeigen die Sportler die Kata gleichzeitig. In 

den Teamkatas bis U18 ist kein Bunkai erforderlich. 

 
U 12, U 14:  

In den Katabewerben darf in der (den) Ausscheidungsrunde(n), d. h. bei mehr als 16 

Startern in den ersten beiden Runden, bei mehr als 8 Startern in der ersten Runde, 

zusätzlich zu den WKF-Pflichtkatas auch eine Kata aus folgender Liste gewählt werden:  

Shotokan: Heian 1 – 5, Bassai Dai 

Shito Ryu: Pinan   1 – 5, Bassai Dai  

Wado Ryu: Pinan 1 – 5, Bassai  

Goju Ryu: alle Taikyoku, Gekisai 1 – 2, Saifa 

 
In den darauffolgenden Runden kann eine Kata aus der oben angeführten oder der WKF-

Liste gewählt werden. Eine Wiederholung einer bereits vorgeführten Kata ist zulässig, wenn 

zumindest 4 (U 12: 3) verschieden Katas gezeigt wurden, jedoch muss in zwei 

aufeinanderfolgenden Runden jeweils eine andere Kata präsentiert werden. 

 

Katabewerbe U18  

In dieser Kategorie müssen mindestens 4 verschiedene Kata abwechselnd gezeigt 

werden. In der Teamkata ist bei Medaillenkämpfen auch Bunkai vorzuzeigen. 

 

Reglement KUMITE 

 

Kumitebewerb U10 – Kumite am Ball mixed 

AAKF-Reglement  

Die Kampfzeit beträgt 40 Sekunden, danach wird der Sieger durch Kampfrichterentscheid 

ermittelt. Schutzausrüstung: In dieser Klasse ist keine Schutzausrüstung erforderlich, kann 

jedoch freiwillig verwendet werden.  
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Kumitebewerbe  U12,  U14 und U 16 

WKF-Reglement mit folgenden Abänderungen: Kampfzeit: 90 Sekunden, die Kampffläche 

misst in allen Bewerben 8 x 8 Meter. Bei Unentschieden am Ende der Kampfzeit wird der 

Sieger durch Kampfrichterentscheid ermittelt. (Kein Sai Shiai!)  

Verpflichtende Schutzausrüstung: Zahnschutz, Faust- und Fußschützer (rot/blau), 

Schienbeinschutz, Face-Mask, Body-Protector 

 

Kumitebewerbe U18  

WKF-Reglement mit folgender Abänderung: Die Kampfzeit beträgt in allen Kategorien 2 

Minuten (auch Herren, auch Medaillenränge) und  kein Sai Shiai! 

Verpflichtende Schutzausrüstung:  Zahnschutz, Faust- und Fußschützer (rot/blau), 

Schienbeinschutz, Body-Protector und Brustschutz für Damen 

 

 

Mindestteilnehmer:  3  Starter bzw  3 Teams  

   Über allfällige Zusammenlegungen von Bewerben entscheidet der  

   Veranstalter nach vorliegen der Nennungen  

   Bei weniger als 4 Startern im Bewerb wird der 3. Platz ausgekämpft 

 

Nennung:                  bis 25. Februar 2012 online über  www.sportdata.org  

 

Nenngeld:  Volksbank Lustenau BLZ 45710, Konto 170321002  

   IBAN: AT464571000170321002 BIC: VOVBAT2B 

   spesenfrei bis 25.02. oder (Ausland) am 03.03. vor Ort! 

NENNLISTEN und detaillierter Zeitplan sind ab 01. März 2012  online  verfügbar! 

4 Tatami - es sind  500 Nennungen zugelassen! 

 

Startberechtigt:        Alle Karatekas mit gültigem ÖKB-Ausweis, aktueller Jahresmarke  

  und gültigem ärztlichen Attest, Ausland: gültiger Karate-Ausweis 

                                    

Nenngeld:                 Einzeldisziplin                       €   13,-- 

                                  Teambewerb                      €   23,-- 

                                   

Kampfrichter:            Jeder Verein ist ersucht, mind. einen Kampfrichter zu stellen. 

                                    Ersatzzahlung bei fehlendem KR  (für Vereine ab 5 Nennungen)  

                                    beträgt € 50,--.  Kampfrichter um 07:30 in der Halle zur Besprechung 

 

Haftung:                    Der ausrichtende Club und die mit der Ausrichtung beauftragten 

                                   Personen übernehmen keine Haftung für jegliche Schäden und  

                                   Verletzungen, die durch dieses Turnier entstehen. 

                                   Alle Teilnehmer akzeptieren durch Kenntnis dieser Ausschreibung 

                                   den Weisungen der Veranstalters, des Organisationskomitees 

                                   und des Schiedsgerichtes Folge zu leisten. 

 

Verschiedenes:        Der Hallenbereich darf nur mit Hallenschuhen betreten werden.  

  Bei der Siegerehrung ist Karate-Gi oder Trainingsanzug zu tragen!  

 Siegerehrungen werden blockweise durchgeführt! 

 

 

http://www.sportdata.org/
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Hotels etc.                     www.landessportzentrum.at 

                                       www.jugendherberge-hard.at 

                                       www.bodensee-vorarlberg.at                           

                                      

  

 
 

 

 

WIR WÜNSCHEN ALLEN TEILNEHMER/INNEN VIEL ERFOLG! 

 

 

 
 

       

 

 

   

   

   

      - 2010 - 

 

http://www.landessportzentrum.at/
http://www.jugendherberge-hard.at/
http://www.bodensee-vorarlberg.at/

