               УТВЕРЖДАЮ                                                                           СОГЛАСОВАНО 
И.О. президента Федерации Спортивного                        Генеральный директор ф\ц ЛЕТИЦИЯ
Каратэ России                                                                      _____________________ Р.Н.Гончаренко
_________________________ М. Г. Чахалян

      ОТКРЫТЫЙ ТОВАРИЩЕСКИЙ ТУРНИР  4-ий КУБОК ФИТНЕС ЦЕНТРА             

                                                                    «ЛЕТИЦИЯ»         

                                                       ПО КАРАТЭ (версия WUKF)
                                                                       ( 02.04.2011)
                                                                  НАЧАЛО В 09:30

1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ - Соревнования проводятся в целях пропаганды здорового образа жизни и патриотического воспитания подрастающего поколения.
2     МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ – г. Химки, (старые Химки), ул. Чкалова 4а, С\К Родина, 2-ого апреля 2011 г. В 09:30 (сбор делегаций в 09:00). 
3    СОСТАВ ГЛАВНОЙ СУДЕЙСКОЙ  КОЛЛЕГИИ – 

      Чахалян Мартин Григорьевич (главный судья соревнований, судья международной 

       Категории) 
      Озеров Евгений Петрович (председатель оргкомитета)
      Осокин Николай Евгеньевич (главный секретарь соревнований, судья  

      республиканской категории)

4 СОСТАВЫ ДЕЛЕГАЦИЙ – 

      а) спортсмены (неограниченное количество)

      б) представитель команды

      в) судьи

      г) тренеры

 Соревнования будут проводиться по версии WUKF – ШОБУ САНБОН ( три ИППОНа или шесть ВАЗААРИ), ШОБУ НИХОН (два ИППОНа или четыре ВАЗААРИ), ШОБУ ИППОН (один ИППОН или два ВАЗА АРИ).

Критерии оценки ВАЗА-АРИ: 

 - удары руками по разрешённым частям туловища и головы 

 - удары ногами по разрешенным частям туловища

 - любая техника, которая могла быть оценена на ИППОН но по причине малейшей не достаточности техники оценивается балом ниже.
Критерии оценки ИППОН:
 - удары руками, ногами после выведение соперника из равновесия

 - удары руками, ногами после проведения разрешённой бросковой техники 

 - удары ногами в голову

СПОРТСМЕНЫ в возрастных категориях до 13 лет (включительно) контакт запрещён. До возрастной категории 17 лет (включительно) в лицо (голову) контролированные удары а туловище касание без касания удары в корпус не засчитываются. Свыше 18 лет несильное касание в голову и в туловище (в этой категории в удары в туловище можно вложиться)
ЗАПРЕЩЁННЫЕ УДАРЫ И ДЕЙСТВИЯ 
 - Запрещаются удары открытыми руками, локтем, коленом. 
Считаются опасными действия: бросок соперника без страховки, атака на суставы, удары «лоин кик», удары в пах, удары в область шеи, удары в позвоночник удары в глаза, удары в колена и удары в висок.
 Нарушения, указанные в этом пункте, наказываются сразу «ХАНСОКУ ЧУЙ» или сразу «ХАНСОКУ» (дисквалификация).
КУМИТЭ – 

Возрастные категории: 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, 15-17, 18 + (мужчины, женщины)
7-8 лет - поединок длится одну минуту, ШОБУ НИХОН (два ИППОН или четыре ВАЗА АРИ) АБСОЛЮТНАЯ ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ
9-10 лет - поединок длится одну минуту, ШОБУ НИХОН (два ИППОНа или четыре ВАЗА   

 АРИ) АБСОЛЮТНАЯ ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ
11-12 лет - поединок длится полтары минуты, ШОБУ НИХОН (два ИППОНа или четыре  

 ВАЗА АРИ) АБСОЛЮТНАЯ ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ
13-14 лет - поединок длится полтары минуты, ШОБУ НИХОН (два ИППОНа или четыре  

 ВАЗА АРИ) АБСОЛЮТНАЯ ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ
15-17 лет - поединок длится две минуты, ШОБУ САНБОН (три ИППОНа или шесть  

 ВАЗА АРИ) ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ:
-60 кг, -65 кг, +65 кг (юноши).  -50 кг, +50 кг (девушки).

+18 лет - поединок длится две минуты, ШОБУ САНБОН (три ИППОНа или шесть ВАЗА  

 АРИ). ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ:
-65 КГ, -70 КГ, +70 кг. (мужчины), -55 кг, -60 кг, +60 кг (женщины).

Критерии оценки ВАЗА АРИ: 
- удары руками в разрешённые области туловища и головы

- удары ногами в разрешённые области туловища

- все удары, которые чуть-чуть не хватают до оценки ИППОН

Критерии оценки ИППОН:

- удары ногами в голову

- удары руками, ногами в разрешённые области туловища и головы после выведения   

  соперника из равновесия

- удары руками, ногами, нанесённые после броска 
КАТА – 

Возрастные категории: -6-8, 9-11,12-14, 15-17, 18 + (мужчины, женщины). Предварительные матчи по гохаку, пока участников не останется четыре. Дальше финал.
Допускаются к исполнению следующие ката:
- 8 лет отборочные круги ТАЙКИОКУ-1, ХЕЯНЫ (финал любое из раздела ХЕЯНОВ можо из раздела выше)
9-11 отборочные круги - ХЕЯНЫ (финал любое из раздела ШИТЕЙ КАТА)

12-14 отборочные круги - ХЕЯНЫ (финал любое из раздела ШИТЕЙ КАТА)

15-17 отборочные круги - ХЕЯНЫ (финал любое ката из раздела ШИТЕЙ КАТА или СЕНТЕЙ КАТА)

+18 отборочные круги  - любое из раздела ШИТЕЙ КАТА или СЕНТЕЙ КАТА (финал любое из раздела ТОКУЙ КАТА)
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По итогам соревнований будет формироваться сборная команда ФСКР по взрослым и ветеранам для участия в мае 2011 на чемпионате мира по WUKF в Италии в городе Лигнано и сборная команда по детям, кадетам и юниорам для чемпионата Европы, который пройдёт в городе Гыор, Венгрия (Октябрь 2011). В сборную команду Федерации Спортивного Каратэ России (ФСКР) будут отбираться все полуфиналисты (4 спортсмена).
ПОШЛИНА ЗА ПРОТЕСТ 1500 РУБ. Для эффективного разрешения спорных ситуаций оргкомитет соревнований принял решение разрешить каждой команде снимать своих спортсменов на камеру в непосредственной близости от татами (от каждой команды разрешается снимать на одну камеру). 
 В случае отсутствия камеры спорные вопросы будут решаться без убедительных доказательств. И решение, по всей вероятности, будет выноситься не в пользу заявителя.
НАГРАЖДЕНИЕ - Спортсмены, занявшие 1-3 места, награждаются медалями, дипломами  

соответствующих степеней. Третье место одно. Предусмотрена награда за общекомандное   

первое место (диплом и кубок команде), а также другие призы.
УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Затраты на командировку спортсменов, тренеров, судьей и представителей команды несут   

командирующие организации.

ЗАЯВОЧНЫЙ, БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ВЗНОС
За участие в одной категории - 400 руб., за две категории - 600 руб. (для спортсменов членов-участников ФСКР благотворительный взнос 400 руб. за участие на турнире).
К УЧАСТИЮ ДОПУСКАЮТСЯ спортсмены / спортсменки оплатившие добровольные членские взносы, получившие допуск от врача ВФД к соревнованиям. Форма одежда спортсменов: каратэги белого цвета, пояса соответствующие своей категории. Накладки на кисти, напахники, капа (для мальчиков с 12 лет, нагрудники для девушек с 14-и лет обязательны). Накладки на ногиа так же футы по желанию.

 Строго запрещаются: цепочки, серёжки, заколки и другие украшения. А так же не постриженные ногти на руках и ногах. (Спортсмену будет даваться минута на устранения таких неполадок. При случае отказа или если спортсмен не уложился в минуту считается поражение). 
ПРОЕЗД – от станции метро «Речной вокзал» автобусом или маршрутным такси №342 до   

остановки «Школа», далее 3-4 минуты пешком. 
  От Ленинградского вокзала до станции «Химки», далее пешком 15 мин.
        СПИСКИ СПОРТСМЕНОВ  ПРОСЬБА ПРИСЫЛАТЬ ДО 31 – ого марта 2011 г. 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

тел. 8903 123 7007 Чахалян Мартин Григорьевич
e-mail: president@wukf.ru
                wukf-russia@mail.ru 

              ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА                 

                                                    СОРЕВНОВАНИЯ

