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 WUKF  (представитель в России)

間各地聯盟試合空手道

                                                    

                                                                        www.wukf.ru
                         ПОЛОЖЕНИЕ ОБ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ СЕМИНАРЕ ПО СПОРТИВНОМУ КАРАТЭ, ПО ТЕМЕ КУМИТЭ ПОД РУКОВДСТВОМ КРИСТОФА ПИННА

                                                             с 30.10.2009 по 01.11.2009

                                      Россия, М.О. г. Химки, ул. Чкалова 4а, С/К «Родина»

КРИСТОФ ПИННА - родился18 марта 1968 года, в городе Ницца (Франция), рост 185 см, вес 83 кг.

Начал заниматься боевыми искусствами с 5 лет, воодушевленный мечтой: стать наилучшим каратистом мира. 

Достижения: 6-и кратный чемпион Франции

                       2-х кратный обладатель кубка Франции

                       6-и кратный чемпион Европы

                       2-х кратный обладатель кубка мира

                       3-х кратный чемпион мира

                       Абсолютный чемпион мира 
На семинаре будет  изучаться техника ударов ногами, руками, обманные движения, обманные удары, стратегия ведения боя. Кристоф Пинна предложит тренировки,  основанные на своём личном опыте (метод Пинны).
ПРОГРАММА СЕМИНАРА: 30.10.09 (1-ая тренировка с12:00-14:00, 2-ая тренировка с18:00-20:00)

                                                 31.10.09 (1-ая тренировка с12:00-14:00, 2-ая тренировка с18:00-20:00)

                                                 01.11.09 (1-ая тренировка с12:00-14:00, 2-ая тренировка с18:00-20:00)   

первый день тренировок, две тренировки (общая для всех уровней подготовки).
- специальные упражнения для разминки и тренировки спортивного каратэ 
- базовая техника кумитэ спортивного каратэ

второй день тренировок, две тренировки (общая для всех уровней подготовки)

- основные принципы и методики спортивного каратэ

- стратегия кумитэ в спортивном каратэ

третий день тренировок, две тренировки (общая, уровень подготовки инструкторов и старших учеников)

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В СЕМИНАРЕ:

- все организации, тренеры, инструктора и спортсмены, желающие принять участие в семинаре должны подтвердить 

это письменно с приложением списка участников (форма заявки свободная).

- все участники должны иметь только белое каратэги и средства защиты для работы в кумитэ 

(накладки любые: белого, красного или синего цветов).

 - все участники должны внести добровольную  оплату, установленную организаторами семинара (спортсмены до 11 лет 1500 руб., старше 12 лет 1800 руб., инструктора и тренеры, заявившие до 15 спортсменов, 1000 руб., больше 15 спортсменов-бесплатно).
ФИНАНСИРОВАНИЕ всех приглашённых спортсменов, инструкторов и тренеров за счёт командирующих организаций.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ заявки подавать не позже 20.10.09 (просьба присылать в письменном виде примерное количество спортсменов раньше 20-ого октября).

ПРОЖИВАНИЕ: Гостиница «МАЯК», адрес: Московская область, г. Химки, ул. Кудрявцева, д. 10.  Телефон администратора: (495) 572 73 59. Проезд: от Ленинградского вокзала (м. «Комсомольская») до станции Химки (примерно 25 мин.), выход к парку им. Л. Толстого.  (оплата за проживание: 1местный номер-1300 руб./сутки, 

2 местный номер-1600 руб./сутки, 3 местный номер-1500 руб/сутки-удобства на этаже).

- Общежитие ГК «Химки»: находится по адресу г. Химки, ул. Железнодорожная 14. (Оплата за проживание от 200 руб./сутки). Общежитие рассчитано на 45 многоместных номеров. 

ТАК КАК МЕСТА В ГОСТИНИЦЕ И ОБЩЕЖИТИИ ОГРАНИЧЕННЫ, ПРОСИМ ВАС ЗАЯВКИ ПРИСЫЛАТЬ КАК МОЖНО РАНЬШЕ. В расселении гостинице «МАЯК» предпочтение будет дано инструкторам и тренерам приезжающих организаций. В общежитие вместе с детьми обязательно должны проживать руководители.

По вопросам расселения в общежитии связаться строго с организатором (8 903 123 7007 Мартин), в гостинице «МАЯК» по желанию, можно самостоятельно бронировать по вышеуказанному номеру.

МАНДАТНАЯ КОМИСИЯ  29.10.09 (четверг) по адресу: Россия, М. О. г. Химки, ул. Победы 2/15, Ф/Ц «ЛЕТИЦИЯ» (от станции Химки пешком по Ленинградской ул. 5 мин., от Речного вокзала маршрутом 342 (автобус, маршрутное такси) до остановки «САЛОН ДЛЯ НОВОБРАЧНЫХ» далее пешком 2-3 мин.). (Если есть определённые трудности с приездом в Химки, пожалуйста, обязательно свяжитесь по телефону и обговорите это по телефону с организатором: 8 903 123 7007 Мартин) 
 Для каждого участника будет выдан стикер (наклейка), который будет подтверждать пройденную регистрацию и участие  в семинаре. Стикер будет пропуском  на семинар. 
На  3 – ий день тренировок 24.11.09 в 15:00 запланирован КОНГРЕСС межрегиональной федерации спортивного каратэ, который пройдёт по адресу: г. Химки, ул. Бурденко 5, шк.  №3 . Мы будем рады видеть Вас на нашем конгрессе. На конгрессе участвуют члены и приглашённые гости межрегиональной федерации спортивного каратэ. (Конгресс пройдёт между тренировками). 
На следующий день после тренировок пройдёт аттестационный экзамен на кю и даны по версии WUKF. (спортзал шк. № 3(ул. Бурденко 5)). Экзаменационная программа будет выслана по эл. почте в случае необходимости. 1,2,3,4 даны сдаются по экзаменационной программе, 5,6 даны по программе плюс  диссертация, 7,8 даны за заслуги плюс диссертация.)

Экзаменационная коллегия: Чахалян Мартин Григорьевич 5 дан WUKF, Кристоф Пинна 7 дан WUKF.

Все желающие могут принять участие в экзамене и получить официально зарегистрированный во всемирном союзе федераций каратэ-до (WUKF) диплом на чёрный пояс. Добровольный взнос на аттестацию:

           1 дан – 150 евро          2 дан – 150 евро        3 дан – 150 евро        4 дан – 150 евро

           5 дан – 200 евро          6 дан – 200 евро        7 дан – 250 евро        8 дан – 250 евро

Проезд:

- с Ленинградского вокзала Москвы (м. Комсомольская) на электричке до станции Химки (примерно 25 мин.), далее пешком 5 мин.

- от станции метро «Речной вокзал» на автобусе и/или маршрутном такси №342 до остановки «Школа» далее пешком 2 минуты.
Все видеосъёмки будут стоить 50 евро. Фотосъёмки разрешаются без оплаты.

Наше сотрудничество и обмен опытом обязательно дадут прирост качества техники и улучшение методик Ваших тренировок. Я думаю, что авторитет Кристофа Пинна в мире спортивного каратэ ни у кого не вызывает сомнения. 
Ваше участие вы должны подтвердить Эл. почтой и по телефону.

Надеемся на конструктивное сотрудничество, во благо развития каратэ!
С уважением Мартин Чахалян.

E-mail: president@wukf.ru  Чахалян Мартин Григорьевич (президент федерации МФСК)  
              info@wukf.ru 

Тел.: +7 903 123 7007

E-mail: g.secretary@wukf.ru   Клеймёнова Екатерина Евгеньевна (ген. секретарь МФСК)

Тел.:   +7 916 344 8469

     ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СЕМИНАР
                                         Я надеюсь, что вы посетите наш семинар!
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