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ОДЕССА      УКРАИНА

28-29 ноября 2009 года

Организаторы:

Украинская Лига каратэ (WKF)  - Александр Негатуров

Федерация Японской Ассоциации каратэ (JKAWF) – 

Александр Крисько
Программа семинара:

27 ноября
18-00 - 21-00 -  заезд инструкторов  и спортсменов. Размещение в гостиницах и пансионатах. Поселение от 50 гр. Регистрация участников.

28 ноября

9-00 -  10-30 – группа 9 - 4 кю                            Л. Валдези

10-30 - 12-00 – группа 3 кю и выше                   Д. Бенетелло

12-00 – 13-30 – группа 3 кю и выше                  Л. Валдези

15-00 -  16-30 -  группа 9 – 4 кю                         Д. Бенетелло

16-30 -  18-00 -  группа 3 кю и выше                  Л. Валдези

29 ноября

9-00 – 9-45 –    тренировка для детей                 Л.Валдези

9-45 – 10-30 -   тренировка для детей                 Д.Бенетелло

10-30 – 12-00 – группа 9-4 кю                             Л.Валдези

12-00 – 13-30 -  группа 3 кю и выше                   Д.Бенетелло

15-00 – 16-30 -  группа 9-4 кю                                  Д.Бенетело

16-30 – 18-00 -  группа 3 кю и выше                        Л.Валдези

Возможна дополнительная тренировка с Валдези по Ката школы Годзю-рю.

Оплата семинара - 50 евро за все занятия. 
Тренировка для детей – 15 евро. 

Видеосъемка всех видов на протяжении всех семинаров – ЗАПРЕЩЕНА.
Дополнительную информацию о семинаре можно получить:

8 067 4894251   (УЛК) – Александр Негатуров

8 066 7714549   (JKA)   - Александр Крисько
Хочешь тренироваться лучше – 
тренируйся с лучшими !!!
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